Nameéty na domaci prace s détmi

soubor namétu €. 32
téma: SVET OKOLO NAS / Co délame cely den

e podporujeme u déti radost z pohybu

e protahujeme dolni koncetiny a zadové svalstvo

e dbame na sprdvné drzeni zad a dychani

e hrajeme rlizné pohybové hry (napf. Na mrazika, Na sochy, Na barvy) a u¢ime se dodrzovat pravidla

e zdokonalujeme kotoul vpred, kolébku, svi¢ku, holubic¢ku

e procvi¢ujeme rdzné druhy lezeni a plazeni

e procvi¢ujeme grafomotoriku —,,MUj hrnecek” (viz pracovni list ¢. 1)

e rozvijime vyjadfovaci schopnosti déti — rozhovory o tom, co délame rano, dopoledne, v poledne,
odpoledne, vecer a v noci, jaké ¢innosti a jidlo patti k témto ¢astem dne

e ucime se orientovat v ¢ase, roc¢nich obdobich, v mésicich

e procviCujeme pojmy vcera, dnes, zitra, vikend

e ucime déti formulovat své nazory pfi hie ,Co by se stalo, kdyby...“, k ¢emu ndm slouzi kalendaft,
hodiny, jizdni rady

e popisujeme, co potfebujeme k denni ¢innosti, jak pomahame doma, co nds bavi, jak sportujeme

e vyrabime ,talif” — papirovy talif zdobime pastelkami, vodovkami a lepenim papirovych utrzkd

¢ modelujeme misticky rtznych velikosti a barev

e hleddme a procvi¢ujeme pridavna jména — hra ,Jaka je napf. kniha“ — mal3a, velkd, oteviena, nova,
znicend, obrazkova, rozkladaci...

e procviCujeme samostatné oblékani, zapinani zipu, otaceni obleceni z rubu na lic, jeho ukladani do
prihradky, vazani uzlu, zapinani knoflik(i, samostatnost pfi osobni hygiené a pouzivani WC

e upeviujeme spravné drZeni tuzky, nlzek, pfiboru, spravné sezeni na Zzidli, udrZovani Cistoty pfi
stolovani, pomoc pfi uklidu hracek

e pfi prochazce pozorujeme véci kolem nds, upeviiujeme pravidla bezpecného prechazeni silnice,
vysvétlujeme funkci semaforu a pfechodu

e dechova cvi¢eni — hluboky nadech, dlouhy vydech, kratké zadrZzeni dechu, kratké vydechy

e procvi¢ujeme mimiku obli¢eje a hybnost jazyka — kréeni nosu, Spuleni rtll, jazyk dame za zuby, pred
zuby, Spic¢ku jazyka ddme na horni patro, do levé a pravé tvdre...

e procvi¢ujeme hlasky D, T, N — napt. lod, tap, iam

e vedeme déti k spravné vyslovnosti napf. basnickou ,Hrnecku, var!“:

Hrnecku, var!

Tak mi uvar hrnecku, Hrnek vari bez pfestani, Péta, Honzik, Anicka,
krupicovou kasicku. neslysi mé bédovdni. Lada, Karlik, Hanicka,
Vari hrnek, vari, Kase na stil pretékad, jedi kasi po IZickdch —

aZ se z ného pari. uZ se vali jak reka. ham a ham a ham a ham.
A navaril kasicku. UZ se vali do kuchyné Ja jim taky pomdham.
Dékuji ti hrnecku. a z kuchyné do predsiné A kdo mi to neveéri,
Hrnecek vSak vari ddl. a z predsiné do ulice. at k ndm prijde k veceri.
Hrnku, co jsem povidal! Honem déti, vemte IZice!

Pfejeme vam hodné péknych spolecnych zazitkd, radosti i zabavy pfi plnéni vSech ukold.

(Pracovni list ¢islo 1 k tomuto souboru ndméti naleznete na ndsledujici strance.)



Pracovni list ¢. 1

,MUJ HRNECEK“

JEDNOU CAROU NAKRESLI HRNECEK A POTOM HO 0ZDOB
PODLE VLASTNI FANTAZIE



