Nameéty na domaci prace s détmi

soubor naméta €. 3
téma: KDYZ PADA LISTi / Rostu zdravé

e prstova cviteni — postupné zavirdni prstl do pésticky a otvirani dlané do nataZzenych prstQ,
Sroubovani uzadvéru PET lahve, hrani prsty na desku stolu jako , hra na piano“

e procvi¢ujeme kotoul vpred s dopomoci

e hra na sochy — na signal zastavit a chvili se nehybat (pohotova reakce, ovladani téla)

e ucime se pohybem vyjadrit reprodukovanou hudbu — tanec dle fantazie

e gymnastika mluvidel — Spuleni rtd, nafukovani do tvare, jazykem hladit zoubky, olizovani rtl

e procvi¢ovani grafomotoriky — , Vafime zeleninovou polévku” (viz pracovni list ¢. 1)

e povidame si o zdravé vyzivé, co prospiva nasemu zdravi, co jsou vitaminy

e opakujeme poznatky o zeleniné a ovoci

e jestli mate doma modelinu, nékteré ovoce nebo zeleninu zkuste vymodelovat

e povidame si o ockovani, jak predchazet Urazim, jak to chodi u lékafe, proc si Cistime zuby apod. —
déti mluvi o vlastni zkusenosti — vedeme déti, aby mluvily celou vétou

e opakujeme si s détmi hygienické ndvyky

e hleddme s détmi vysvétleni k ptislovi ,Cistota pGl zdravi“

e vedeme déti k samostatnosti b&hem dne

e ucime se vazat uzliky na provazku

e podporujeme u déti pfirozeny pohyb — chlize v terénu, béh, kopana

e pfi prochdzce mame dany cil a hleddme cestu, jak dojit na uréené misto, procviCujeme pamét — popis
cesty, kudy jsme 3li, co jsme vidéli atd.

e procvi¢ujeme rdzné druhy lezeni, napf. jako pejsek (ne po kolenou!), rak (pozpatku), krab (do strany)

e upevnujeme techniku stfihani a lepeni, napf. ,Talif zdravého jidla“ — na papir déti nakresli talif (kruh)
a do ného nalepi vystfizené jidlo z letdku ze supermarketu (obrazky pak radi v MS vystavime)

e pojmenovavani a ukazani ¢asti téla v rytmu fikanky:

Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce.
Hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa, nos.

Rikdme nejprve pomalu a pak mdzeme zrychlit.

Pfejeme vam hodné zabavy, radosti a spolecnych zazitk( pfi plnéni novych tkold.

(Pracovni list ¢islo 1 k tomuto souboru ndméti naleznete na ndsledujici strdnce.)



Pracovni list ¢. 1

Varime polévku. Nakrajej zeleninu — bramboru, cibuli a mrkev. Zeleninu dej do
hrnce (¢ary), pfidej kofeni a sul (tecky) a vSe poradné zamichej (spirala).
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